
Scuola di compostaggio 

ALLEGATO 1 

Allegato della pubblicazione “Il Cibo che scegliamo” 



Trattamento adeguato dei rifiuti organici 

 
 

I rifiuti organici rappresentano gli sprechi della cucina (residui 
dalla preparazione del cibo) e del giardino e costituiscono circa 
un terzo dei rifiuti domestici. 
I rifiuti organici sono una materia prima preziosa per la 
produzione di compost di qualità attraverso il processi di 
compostaggio. 



Compostaggio 

 
 

 Per compostaggio si intende quel processo di decomposizione 
biologica dei materiali/residui organici in presenza di ossigeno 
atto a produrre compost (o humus) capace di migliorare la qualità 
del suolo. 
Il compostaggio è la più antica e naturale pratica di riciclaggio dei 
residui organici. 



Cosa compostare? 
 

- I residui della cucina (frutta e verdure crude, 
gusci d’uovo, i fondi di caffè, bustine di tè, 
pane, insalata, spinaci…)  

- Residui del giardino (fiori appassiti, foglie 
cadute e ramoscelli, ritagli di erba...) 

- Altri residui organici (corteccia di albero, 
segatura, tessuti di carta, aghi di pino, piccole 
quantità di carta ...) 



Cosa NON compostare? 

 
• carne, pesce, ossi 

• latticini 

• Derivati del petrolio 

• cenere 

• gomme 

• vetro 

• plastica 

• vestiti 

• sigarette… 



Dove fare il compost? 
 

 

 

 
In giardino                         In terrazzo 

 

 

   

 

 

In un barattolo     In appartamento 

 

 

A scuola? 



Di cosa abbiamo bisogno per fare il 
compostaggio? 

1. Un apposito contenitore 

 

 
 

 

2. Residui organici 

 

3. Attrezzi 
pala, forcone da giardino 

per la ventilazione 

http://www.foodclipart.com/food_clipart_images/fully_eaten_apple_core_with_green_leaf_0515-0906-0401-1911.html
http://sp.depositphotos.com/97137062/stock-photo-bitten-carrot-watercolor-pointillism.html
http://worldartsme.com/leaf/
https://www.groworganic.com/corona-mini-shovel.html
http://www.homehardware.ca/en/rec/index.htm/Outdoor-Living/Yard-Maintenance/Garden-Tools/Forks/Forks/41-D-Handle-Stainless-Steel-Digging-Garden-Fork/_/N-ntlijZ1r4p8d/Ne-ntc74/R-I5030305?Num=1


 

Perché fare il compostaggio? 

 

Diminuiamo la quantità di rifiuti che va 
in discarica 

 Rinnoviamo le risorse naturali e creiamo 
un fertilizzante biologico di qualità 

 Riduciamo i costi di giardinaggio 



I benefici del compostaggio sono 
per: 

• L’ambiente 

• la sovranità alimentare  

• Il sistema alimentare 


