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L’acqua è un Diritto Umano



E un obiettivo dell’Agenda 2030

Ma viene effettivamente garantito? 

https://www.youtube.com/watch?v=6zfFQCPE0kY

SDG 6.1 Ottenere entro il 2030 l’accesso universale ed equo 
all'acqua potabile sicura ed economica per tutti

https://www.youtube.com/watch?v=6zfFQCPE0kY




L’acqua disponibile è poca

0,001 % acqua dolce effettivamente fruibile 

Ed è distribuita in modo disomogeneo







Stress Idrico



Dal 2007 i prelievi superano la capacità 
naturale di rinnovo



Acqua e attività umane



Usi domestici
Gli italiani consumano 220 litri al giorno di acqua 

(a fronte di un Fabbisogno di 50 l/gg/p)



Acqua virtuale 
https://www.youtube.com/watch?v=JOz0bhslLkA 

Quantità di acqua utilizzata per la produzione di un bene/ servizio

https://www.youtube.com/watch?v=JOz0bhslLkA


Impronta idrica 
Volume totale di risorse idriche utilizzate da un paese per produrre i beni e i 

servizi consumati dagli abitanti della nazione stessa.

Calcola la tua impronta idrica!
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/

https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/


L’acqua è una risorsa sempre più scarsa
 Aumento dei consumi (triplicati negli ultimi 50 anni)

 Industrializzazione, agricoltura intensiva e deforestazione

 Crescita demografica e urbanizzazione

 Inquinamento (batteri, pesticidi, fertilizzanti, metalli pesanti, 
plastiche, antibiotici)

 Cambiamenti climatici (siccità, inondazioni)

 Processi di privatizzazione e accaparramento



Water grabbing
Processi di sottrazione alle comunità locali da parte degli Stakeholder di 

mercato per:

 Produzione di cibo da esportazione (agricoltura intensiva e di piantagione)

 Sfruttamento delle risorse estrattive

 Imbottigliamento

 Energia idroelettrica (Grandi dighe sul 60% dei fiumi del Pianeta)

 Privatizzazione del Sistema Idrico Integrato

 Finanziarizzazione (Borse dell’acqua)

Materiali:Video Oxfam (inglese) https://www.youtube.com/watch?v=DYh8NoT3bwQ

Video: Abuela Grillo https://www.youtube.com/watch?v=AXz4XPuB_BM&t=40s

“La dura legge dell’acqua” gioco di ruolo

https://www.youtube.com/watch?v=DYh8NoT3bwQ
https://www.youtube.com/watch?v=AXz4XPuB_BM&t=40s


Oro blu?
 Aumentano le disuguaglianze nell’accesso alla risorsa



 Aumentano i conflitti ambientali



 Aumentano i flussi di profughi idrici



L’acqua è un bene comune: 
come possiamo proteggerlo?



Come ridurre la nostra impronta 
idrica?

 Ridurre lo spreco di acqua e di cibo
Prendere solo ciò che serve davvero, fare docce più brevi, chiudere i rubinetti, 

lavatrice a pieno carico…

 Riutilizzare l’acqua

Usi creativi: acqua piovana per innaffiare, acqua della pasta per sgrassare…

 Consumare meno e meglio 
Mangiare meno carne e zuccheri, acquistare meno vestiti, organizzare o 

partecipare a un mercatino del baratto, autoprodurre cibi e oggetti…

 Fare la raccolta differenziata

 Non inquinare 
Attenzione ai detergenti che usi, non versare olio nel lavandino…



Acqua e territorio
La regione Lombardia, nonostante sia ricchissima d’acqua (ben 19 fiumi!) negli ultimi 

anni ha dovuto far fronte a frequenti crisi idriche causate da:

 Variazioni significative delle portate dei fiumi (siccità e inondazioni)

 Riduzione dei ghiacciai (riserve d’acqua)

 Abbassamento delle falde causate da eccessivi prelievi e crescita dei consumi (aree 
urbane e agricoltura)

 Inquinamento delle falde e dei corpi idrici superficiali

 Derivazioni per imbottigliamento e energia idroelettrica



Chi gestisce l’acqua?
Referendum del 2011: l’acqua resta un bene pubblico

In Brianza Il Sistema Idrico Integrato è gestito da BrianzAcque



Il ciclo idrico integrato 



Impianti di depurazione
San Rocco (Monza) e Vimercate



L’etichetta dell’acqua



“Ma l’acqua del rubinetto si può bere?”
 La qualità dell'acqua potabile delle nostre zone è buona: non ci sono motivi fondati 

per ritenere l'acqua minerale più salutare. Le acque sono sottoposte a rigidi 
controlli (più frequenti rispetto a quelli dell’acqua in bottiglia) che ne garantiscono 
la rispondenza a parametri di qualità sanciti dalle normative Nazionali e Europee.

“Sì ma a casa mia c’è un sacco di calcare!”
 L'acqua è un ottimo solvente. In natura scorre sul terreno, sulla ghiaia e attraverso il 

sottosuolo arriva alle falde. Così facendo si arricchisce di preziosi minerali tra i quali 
carbonato di calcio e magnesio, meglio noto come calcare. Maggiore è la quantità di 
calcare che l'acqua raccoglie e maggiore è la sua durezza. Questo non compromette 
la qualità dell'acqua dal punto di vista sanitario. Salvo particolari patologie infatti, il 
calcio contenuto nell’acqua è quello più facilmente assimilabile e non è corretta 
l’associazione, che spesso viene spontanea acqua calcarea – calcoli renali: studi 
recenti hanno oltretutto rilevato che un’acqua calcarea ha un effetto protettivo nei 
confronti dell’insorgenza di malattie cardiovascolari.



“Ma io preferisco l’acqua frizzante!”
 Scopri dove sono le casette dell’acqua della tua città: 

http://www.brianzacque.it/cittadinielencocasette.html

http://www.brianzacque.it/cittadinielencocasette.html


Acqua in bottiglia
L’Italia è il secondo consumatore di acque in bottiglia al mondo: ognuno di noi, in media, ogni 

anno ne beve 208 litri. Un litro di acqua in bottiglia costa circa 560 volte più dell’acqua del 
rubinetto. Ogni secondo in tutto il mondo si producono 200mila bottiglie di plastica per acqua e 

bibite, con impatti ambientali elevati.
«L’acqua in bottiglia è un bene superfluo dove l’acqua erogata è di buona qualità e 

perfettamente bevibile»



Possiamo fare a meno dell’acqua in 
bottiglia?

 Usa una borraccia riutilizzabile

 Bevi acqua in brocca a casa o rifornisciti alle casette

 Dai il buon esempio!

 Organizza una campagna a scuola sull’acqua di rubinetto

 Altre idee?



Come garantire l’accesso a tutti?
 Bonus idrico: Consente alle famiglie a basso reddito di non pagare un 

quantitativo minimo di acqua a persona per anno. Tale quantitativo è stato 
fissato in 50 litri giorno a persona, corrispondenti al soddisfacimento dei 
bisogni essenziali.

https://richiesteassistenza.brianzacque.it/servizi/bonus-idrico

https://richiesteassistenza.brianzacque.it/servizi/bonus-idrico


Per approfondimenti
 Materiale di approfondimento (corso docenti online): 

http://bit.ly/corsoacqua

 Gestore SII Brianza: http://www.brianzacque.it/

 Sito del Cicma: https://contrattoacqua.it/

 Pagina facebook del progetto: 
https://www.facebook.com/acquambientecitta/

http://bit.ly/corsoacqua
http://www.brianzacque.it/
https://contrattoacqua.it/
https://www.facebook.com/acquambientecitta/


Grazie!
comunicazione@contrattoacqua.it


