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enjoy good food

18 membri,
12 volontari
10 membri

comitato scientifico

INDAGINE
60 menu

1600 sondaggi

500.000 pasti /anno

1/3 menu scolastici



OC-s Cosa facciamo

Progetti Indagine Formazione

288



OCs La classifica come sintesi

1 Parma 246 21  Savona 161 41  Movara 124
2 Cremona 241 22  Rimini 159 42 Verbania 122
3 Fano 234 23 Modena 158 43  Bari 121
4  Ancona 224 24  Milano 155 44  Padova 119
5 Udine (A) 219 25 Rieti 151 45  Cagliari 114
5 Jesi 219 26 Varese 150 45 Trieste 114
7 Bolzano 202 27 Frosinone 142 47  Viterbo 107
8 Trento 200 27 Firenze 142 48  Alessandria 104
9 Lecce 191 29 Treviso 141 48 Napoli 104
10 Udine (B Plus) 190 30 Pisa 136 50 Ascoli Piceno 101
11 Bergamo 187 30 Spoleto 136 21 Siracusa 98
11 Sesto Fiorentino 187 32 L'Aquila 133 51 Arezzo 98
13 Roma 185 32 Pordenone 133 53 Prato 26
14  Perugia 184 34 Lucca 132 54 Pescara a9
14 Monza 184 341 Asti 132 514 Palermo 89
16 Macerata 182 34 Genova 132 56 Latina 86
16 Mantova 182 34 Piacenza 132 57 Verona 85
18 Bologna 176 38 \Venezia 128 58 Potenza 80
el 19  Torino 173 39 Terni 126 59 Civitanova 74
20 Brindisi 162 40 Brescia 125 60 Grosseto 71

23 ottobre 2025 ore 13 p.m.
Sala stampa Camera dei Deputati Reggio Calabria  n.c.
Roma
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Dove finisce il pregiudizio
e inizia la verita

FOODINSIDER.IT

oooooooo d food
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| piacciono

Novel food ... ach

OG-

Farina di grillo

Spiedini di insetti

enjoy good food

FOODINSIDER.IT



OC- Novel food (ante 1530)... a chi piacciono?

Colture predominanti in Europa

FOODINSIDER.IT

enjoy good food
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QQ i bambini non mangiano le verdure ”
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enjoy good food






OG-

QQ i bambini mangiano quello che mangiano a casa ”
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enjoy good food
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Ricostruire la relazione onilcibo

FOODINSIDER.IT

enjoy good food
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L'educazione al gusto & un
PILASTRO
della mensa scolastica
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enjoy good food
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QQ Tutto cido che & nuovo i bambini lo rifiutano a priori ”

FOODINSIDER.IT

enjoy good food



abbiamo introdotto tre piatti nuovi:

le polpette di miglio, buonissime, un piatto che e
stato veramente apprezzato e mangiato da tutti.
Per questo piatto era stata presentata sia la ricetta
che il video;

Il secondo piatto era un puré di cavolo bianco di
Cui era stata data solo la ricetta;

per il terzo piatto non avevamo mandato niente.
Il piatto con piu criticita e quello che non ha
avuto tutta I'informazione di contorno.

.. il problema era la comunicazione e grazie a questo progetto abbiamo
riconosciuto il problema e sappiamo adesso come affrontarlo

FOODINSIDER.IT

enjoy good food
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La comunicazione e un
INGREDIENTE
della mensa scolastica
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enjoy good food



OCs Pilastri e ingredienti della mensa

gastronomia locale accompagnamento

cucina interna /di quartiere . L
bambini protagonisti

competenza cuochi costruire relazioni

materie prime locali e bio comunicazione
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Evoluzione della mensa scolastica
verso salute e sostenibilita

FOODINSIDER.IT

enjoy good food



OC. | 'evoluzione dei menu: Covid

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

| | | | | | | [

Covid menus




OCe. |'evoluzione dei menu: la legge dei CAM

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

| | | | | | | [

CAM




‘ CEREALI
INTEGRALI
VERDURE
E ORTAGGI
PROTEINE
“SALUTARI”

BIOLOGICO VARIETA' EQUILIBRIO QUALITA

8

CIBO LOCALE COMUNICAZIONE NO PLASTICA MONITORAGGIO




CEREALI
INTEGRALI
VERDURE
E ORTAGGI

PROTE]NE
SALUTARI

BIOLOGICO VARIETA' EQUILIBRIO QUALITA

8

CIBO LOCALE COMUNICAZIONE NO PLASTICA MONITORAGGIO




OC= Come cambia la varieta dei cereali
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OC. Come cambia la varieta delle verdure
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OC« Un esempio di varieta di verdure

LECCE }'

X Barbabietola e cavolfiore

cicoria all'olio
)X zucchine trifolate con granella di nocciole
bietola all'olio

JX carote julienne

X finocchi gratinati

)X carote gratinate con mandorle spinaci al limone

X

X

~ X insalata mista con noci
X
X

J cavolfiore e carote con parmigiano a scaglie




OC=« Perché e importante la varietd: nuovi studi

| microbiota intestinale e formato
da miliardi di microrganismi diversi:
. t a batteri, lieviti e altri microbi.
Varl e a Ognuno di questi vive grazie a tipi
diversi di nutrienti e fibre presenti
negli alimenti.

Piu vari sono i cibi che mangiamo,
piu diversificati sono i nutrienti che
arrivano al microbiota

FOODINSIDER.IT

enjoy good food



OC=« Perché e importante la varietd: nuovi studi

Quando la dieta é varia, molte
specie microbiche trovano cio di
cui hanno bisogno per crescere e
. N vivere nell’intestino.
arieta
V rl Il risultato € un microbiota piu
ricco, piu equilibrato e piu
resiliente, capace di svolgere

meglio funzioni importanti come:

rafforzare il sistema immunitario
produrre vitamine

proteggere l'intestino

regolare metabolismo e
inflammazione

FOODINSIDER.IT

enjoy good food



OCs Varieta degli ortaggi nei menu

varieta

GIORNO

PRIMA SETTIMANA

LUNEDI

Crema di patate e piselli con riso
I
Frittata alla zucca
I

Cavolo cappuccio

Pasta all'olio
Pesce* al fomo
Finocchi

MARTEDI

Pasta alla boscaiola
I
Petto di pollo alla curcuma
I
Finocchi graten

Pasta agli aromi

Pesce” al fomo

Ratatouille di verdure
I

MERCOLEDI

Pasta al fiore con EmO” e zafferano
—

Hamburger broccoli e cannellini
Bastoncini di carote

P;':ﬂa al pomodoro
Pesce* gralinalo al lomo
Finocch”

I

GIOVEDI

Risotto carote e crescenza
Platessa saporita

Fagiolini
I

Risotio

Pesce alla milanese al forno
Spinaci* all'clio

I

VENERDI

Insalata mista

I
Pizza margherita

Lasagne alla bolognese

Carote




OCw EQUILIBRIO: Mantovao

4 Carni bianche Crimie i vidions siehe & Mgl Con fovw *
Filetto di piatessa in crosta di mais *

2 Carni rosse

5 legumi Pasta al ragi di zucchine, carote e cipolia (8) PU: Pizza margherita * Crema di fagioli cannellini con pastina (B)
Scaloppina di pollo al imone Cotoletta di platessa *
4 pesce
3 formaggio
Pasta al pomodoro e aromi

Spezzatino di pollo con verdure (8)

- 2 uova

Pasta al pomodoro e aromi
Cotoletta di polio
Carote prezzemolate
Insalata mista (insalata, carote)

Endtas frace imuarnala

FOODINSIDERG.IT
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NON EQUILIBRIO

4 Carni bianche

8 Carni rosse

0 legumi (solo 1° piatti)

4 pesce

3 formaggio

3 uova

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI 6IOVEDT' VENERDI'
* Posto pomodoro e pisell * Risotto alla 2ucca gialla * Pasta in bionco con olio * Ravioli spiraci e ricotte ol * Pasta ol pomodoro
inter * Polpettone di vitellone extra vergine di olivo pomodoro * Frittate
* Strocchim * Insalata mista (lattuga, * Polpettore di pesce * Prosciutto cotto * Insolate verde
* Bietaalfclio finocchi, carote clla * Carote ¢ potate lesse * Verdure miste gratinate * Pane
+ Pane Frutta Julienne) schiccciate * Pore * Frutte
s Pene * Pare * Dolce secco
e Frutte e Frutna
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
* Pasta in bionco con oo « Pasta ol pomodoro * Minestra vegetale con » Tortelini al pomedoro « Risotte ol parmigiano
extra vergine di oliva * Prosciutto cotto passato di cannellini e ceci | « Cociotta Insalata mista = Petto di pollo ol resmarir
* Bastorcini di pesce * Spinaci allslio * Petto di tocchine pancto (lattuga, finocchi, carote « Covolfiore gratinate
* Lattuga e rodicchio * Pare ol forno clio julienne) * Pone
* Pone * Yogurt « Potate lesse * Pore ¢ Frutta
* Frutta * Pare ¢ Frutte
* Dolce secco
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
* Ravioli spiraci e ricotta ol * Risotto ol parmigiano « Paste ol pomodore * Minestra con crema di « Pasta in bicnco con olio
pomodoro « Frittata con patate * Cosce di pollo ol forno ceci e verdure extravergine di olive
* Prosciutto cotto * Bietoalfolio * Caorote lesse schiocciate * Homburger di vitellone * Tonno
+ Insalata mista (lattuge, « Pore * Pone * Purec di patate + Insolota di lottuga e
finocchi, corote allo e Frutta * Frutte * Pore carote allo julienne
Julienne) * Doke secco * Pane
« Pane * Frutta
¢ Frutta
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI'
* Pasta olfolio * Risotto ol pomodore ¢ ¢ Lasogna ¢l ragd ¢ Mirestring in brodo * Risotto ol parmigiono
« Fritteta con verdure lenticchie * Caciotte vegetale * Bocconcini di tacching al
* Insolata ¢ Polpettone di vitellone alla | « Insaloto di lottuge ¢ * Bastoncini di pesce tegame
* Paone pizzaiola carote alla julienne * Paotate al forno * Finocchi e corote al
* Yogurt * Spinaci allolic * Pare * Pare vopore
e Paore * FPrurta * Frutte * Paone
* Frurte * Frutte
LUNEDT’ MARTEDI' MERCOLEDY’ GIOVEDI VENERDI'
* Pasta in bianco con olio * Tortelliru ol pomodoro » Pasta in bianco con olie * Risotto al pomodoro * Pasta al pomedoro ¢
extra vergine di oliva * Petto di pollo panato ol extra vergine di olive * Pizzaiolo di masale fogioli
* Tonno forno * Frittara * Cavoifiore gratinato * Robiok
* Insclate * Spinoci olfoko * Petote ol forno * Pane * Insclota miste (latruga,
* Pane * Paore * Pone e Frutta finocchi, carote alla
e Frutte ¢ Frurta ¢ Frutto Julienne)
« Pane
S SR
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OC: QUALITA’ secondo classificazione NOVA - OMS

La classificazione NOVA ci aiuta a
capire non solo quanto un alimento &
trasformato, ma soprattutto come
questa trasformazione incide sulla
nostra salute.

| cibi processati (NOVA 3) e

soprattutto gli ultra-processati
(NOVA 4) contengono spesso
ingredienti raffinati, additivi, zuccheri
e grassi industriali che alterano la
struttura originaria del cibo e ne
aumentano la “iper-appetibilita”,
spingendoci a mangiarne di piu.

NOVA FOOD CLASSIFICATION

%
RS

(e O GRUPPO 4
Alimenti non .
A Ultra processati
processati
GRUPPO 2 GRUPPO 3
Alimenti Alimenti
minimamente processati
processati
FOODINSIDER.IT
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qualita



OC: QUALITA’: Classificazione |IARC

Le carni lavorate (come salumi,
Insaccati, wurstel, bacon,
prosciutto, carne in scatola) sono
state inserite nel Gruppo 1, cioe
cancerogene per 'luomo.

-> il rischio e uguale a quello del
fumo di sigaretta, ed esistono
prove sufficienti che il loro
CONSUMO possa causare cancro,
soprattutto al colon-retto.

PROCESS

Carcinogenic to humans

Gruppo 2
Carni rosse (bovine, suine, ovine, caprine, equine)

Probably carcinogenic
to humans

FOODINSIDER.IT

enjoy good food

qualita



OC: Quando un alimento & ‘buonissimo'

« haun alto profilo nutrizionale
e garantisce trasparenza e sicurezza
* rispetta 'ambiente

« haun sapore autentico

=» proviene da una filiera che ha un valore etico-sociale

FOODINSIDER.IT

enjoy good food
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Modelli di mensa
con obiettivi diversi
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LUNEDI MARTEDI’ MERCOLED:i GIOVEDY VENERDYV
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: Pasta e lenticchie | Pasta con verdure Riso al forno

) . Pasta al pomodoro
di stagione

mozzarella Bastoncini di pesce

Fiocchi

carote IV gamma

N - .

Carote all'olio i Spinaci al vapore ! Fagiolini all’olio | Insalata mista
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|
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|

Puré di patate
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Le immagine sono solo rappresentative delle tipologie di ingredienti si un menu scolastico ‘base’



LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDi GIOVEDY VENERDYV
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Passato di verdura con  Pasta integrale alla Vellutata invernale . . .
L = . Riso con piselli Pasta al ragu
Cereali antichi parmigiana con crostini
Robiola PAT carciofa .
gratinato

** * **f . )
* *
A‘* ,

7

SN 4 3
Carote julienne Insalz?ta . F|no-cch|. Ve-rdere miste Carote cotte all’'olio EVO  Spinaci alla parmigiana
con radicchio gratinati in insalata

Le immagine sono solo rappresentative delle tipologie di ingredienti di un menu scolastico virtuoso



LUNEDY MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDYI
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Pasta integrale al sugo Vellutata di cavolfiore bio Penne di grani antichi Insalata con cavolo Ricoalburro

di pomodoro con farro e orzo al pesto di basilico cappuccio
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Mele del Mugello  Occhi di bue all’albicocca Banana bio equosolidale ~ Arance della solidarieta Pere del Mugello



OC= Quale obiettivo

Sfamare? Nutrire?
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Cosa condiziona il consumo
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Fattori chiave per il consumo

Approccio educativo degli
insegnanti

Frutta a merenda

Cucina interna/di quartiere Tempo rilassato -
(alleanza scuola-famiglia)

COERENZA approccio
educativo degli insegnanti

COERENZA approccio

Competenza cuoco/ricette Spazi non assordanti . o
educativo: scuola -genitori

Qualita materie prime Stoviglie lavabili




OG-

Il miglior consumo dei

bambini... un gioco di

squadra nel costruire
relazioni e fiducia

FOODINSIDER.IT

ooooooooooooo
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Grazie

Claudia Paltrinieri e Paola Trionfi
info@foodinsider.it

anni diF nﬂdlnﬁid“
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